Terca-Feira

Quarta-Feira

Tos

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Suco Natural ou

Agua de Coco Suco Natural ou

Bisnaguinha c/ Agua de Coco
Requeijdo Bolo Simples sem
Recheio
Frutas

Frutas

logurte ou
Achocolatado
Torrada com

Manteiga

o

Feriado

Frutas

Suco Natural ou
Agua de Coco
P&o de Queijo ou
Salgado Assado

Frutas

Suco Natural ou
Agua de Coco

Achocolatado ou

lorgute . Natural = A = i
. . Bolo Simples sem ) . P&o Francés com P&ao de Queijo
B to de Polvilh N
iscoito de Polvilho Recheio Misto Frio Requeijao Salgado Assado
Frutas s Frutas Frutas e

Suco Natural ou

) Suco de Soja ou Agua de Coco

Suco Natutal ou
Agua de Coco

Suco Natural Suco Natural

®

. Achocolatado ou Achocolatado

@

Suco Natural ou

ou Agua de Coco ou Agua de Coco, logurte ou logurte Agua de Coco
Biscoito Doce sem Misto Frio Bisnaguinha c/ Bolo Simples sem P&o de Queijo ou
Recheio Queijo Branco Recheio Salgado Assado
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Suco Natural @ ((Novembro ) ((Novembro ) GO oD (‘Novembro)
ou Agua de Coco Suco Natural Achocolatado ou Suco Natural ou
Misto Frio ou Agua de Coco Feriad logurte Agua de Coco
Bolo Simples sem eriado Biscoito de Polvilho P&o de Queijo ou
Frutas Recheio Salgado Assado
Frutas Frutas Frutas

NAO MANDAR NA LANCHEIRA: REFRIGERANTES, SUCO ARTIFICIAL EM PO OU CAIXINHA,
SALGADINHOS DE PACOTE, ALIMENTOS FRITOS, BISCOITOS RECHEADOS, CHOCOLATES,

DOCES DIVERSOS.

possibilidades de trocas:
achocolatado por iogurte

pode trocar o tipo de pao desde que n&o seja pao doce ou recheado

recheios podem ser trocados: manteiga,

atencédo: a lancheira devera ser térmica

requeijao ou geléia

DRATAMARA STULBACH

NUTRICIONISTA
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